
 

 
Mit Feuer und Flamme 

für das Arbeits-Leben 

ohne auszubrennen! 
 

 

Bamberg, Donnerstag 08.03.2012 
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Mit Feuer und Flamme für das Arbeits- 
Leben ohne auszubrennen! 
Im Spannungsfeld zwischen Anforderungen und Möglichkeiten, 
in der Zusammenarbeit und im Zusammenleben mit unter-
schiedlichsten Persönlichkeiten und Hierarchien, eingebunden in 
schnelllebige Veränderungsprozesse, wem geht da nicht einmal 
die Luft aus? Haben Sie sich schon einmal die Frage gestellt: 
Was ist aus mir und meinen Lebensträumen geworden? Was bin 
ich geworden? 

Inhalt: 
- Was macht Lebensbalance aus? 
- Vom Selbstwert zum Selbstbewusstsein 
- Vom Lebensverwalter zum Lebensgestalter – Motive 

ohne Grenzen 
- Werden Sie Ihr persönlicher „Experte für  Stress – Profi 

– laxe“  
- Praktische Übungen zur Erholung, Ermunterung und 

Vertiefung der Seminarinhalte 

Ziele: 
Die TeilnehmerInnen lernen Sichtweisen und Möglichkeiten 
kennen, in einer gesunden Lebensbalance zu bleiben oder 
wieder mehr Balance in ihr Leben zu bringen. Aus der 
Adlerperspektive sehen Sie Ihren persönlichen Weg zu mehr 
Glück, Tatkraft und Zufriedenheit. Alle drei sind sehr flüchtige 
Wegbegleiter, die es aufzuspüren und zu pflegen gilt. Sie sind es 
wert! 

Zielgruppe: 
Pflegefachkräfte und alle die an diesem Thema interessiert sind 

Referentin: 
Eva Linke, Krankenschwester, Praxisanleiterin, 
Qualitätsbeauftragte DGQ, selbständige Beraterin, Referentin 
des Caritasverbandes der Erzdiözese Bamberg e.V. 

Kursbegleitung: 
Maria Kober Leiterin der Caritas-Gemeinschaft für 
Pflege- und Sozialberufe Bayern e. V. 

Termin: /Zeit: 
Donnerstag, 8. März 2012 / 09:00 bis 16:30 Uhr 

Ort:  
Bistumshaus St. Otto 
Heinrichsdamm 32, 96047 Bamberg, Tel. 0951/8681-150 
http://www.bistumshaus-bamberg.de/index.html 

Kosten: 
90,- €/ 70,- € Mitglieder der Caritas-Gemeinschaft Bayern e.V.; 
incl. Seminarunterlagen und Pausengetränke 

Anmeldeschluss: 
16. Februar 2012 

8. März 2012 – Mit Feuer und Flamme 

 


