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DIE CARITAS .
GEMEINSCHAFT FUR
PFLEGE- UND
SOZIALBERUFE

W___ st eme hathollsche Benutsorgardaation
filr Frauen und Minnar In Pflagea- und
Sozlalbanden

W st edne Berufs-Gemalnachaft, die sich im
orstruktiven Wattbewerh mit anderen
Banufevertbnden aktusban benufefachiichan und
berfzpoliischan Fragen stellt und Stefung
Dezieht

W st sis karitative Vessinkgung Mitgliad Im
Deutschen Carftasvertemd

B fiedert Projekts in Solvien und Kenlz

SIE BIETET IHREN
MITGLIEDERN

B___ Infermationen, Baratung und Fortblicdung In fach-
fichen, berufssthdschen, berufapolitizchen, rechit-
fichen und kormmundkativen Themenbaralchen

B___ Begegrung, Effabrungasusteusch, Studeniahmen

B ertrafung der berufiichan Interessen In kichlichan

wnel bertfapolitisehen Gremden auf Landes- und
Bundesabane

B fach- und funktionaberogeans Welterblidungsn auf
Ditzessmabena und In Jusamsnanarbelt mit der
Cartss-Akademis 0r Plegebansde e W In Frelbum

B Berufshafipfiicht- und
Berufsrechizschutaversichenmg

€3 CARITAS

GEMEINSCHAFT

FUR PFLEGE- UND SCZIALBERUFE
BAYERM e

Mit Feuer und Flamme
fiir das Arbeits-Leben
ohne auszubrennen!

Bamberg, Donnerstag 08.03.2012
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Caritas-Gemeinschaft fiir

Pllege- und Sozialberufe Bayern . ¥
Leitung: Maria Kober

Geschaftsstella

Mymphenburger Str. 94

20636 Manchen

Telefon 08318 95 18 90

Telefax 08918 38 95 47

E-Mail: cartasgemeainschallbavern@t-online.de
woww.canias-gemeainschaft-bayem.de

L-Bahnnatestsle: U1 - Madlingarsiralia
Eingang: Lazaratistrafia

Reglonalbesuttragtes
flr die Dlzess

Ay sbuerg:
Barb:ara Hartlalibres
Tel: B0r2T2-106

Bamberg:
imngard Hackemsann
Tal: (5166 Od-462

Wilkrzburg:
Gienng Speris
Tel: DBG1AS BE-6 66 55

BESCHREIBUMNG

Mit Feuer und Flamme fir das Arbeits-

Leben ohne auszubrennen!
Im Spannungsfeld zwischen Anforderungen und Méglichkeiten,
in der Zusammenarbeit und im Zusammenleben mit unter-
schiedlichsten Personlichkeiten und Hierarchien, eingebunden in
schnelllebige Veranderungsprozesse, wem geht da nicht einmal
die Luft aus? Haben Sie sich schon einmal die Frage gestellt:
Was ist aus mir und meinen Lebenstraumen geworden? Was bin
ich geworden?
Inhalt:
- Was macht Lebensbalance aus?
- Vom Selbstwert zum Selbstbewusstsein
- Vom Lebensverwalter zum Lebensgestalter — Motive
ohne Grenzen
- Werden Sie lhr persoénlicher ,Experte flr Stress — Profi
— laxe®
- Praktische Ubungen zur Erholung, Ermunterung und
Vertiefung der Seminarinhalte
Ziele:
Die Teilnehmerlinnen lernen Sichtweisen und Méglichkeiten
kennen, in einer gesunden Lebensbalance zu bleiben oder
wieder mehr Balance in ihr Leben zu bringen. Aus der
Adlerperspektive sehen Sie lhren persdnlichen Weg zu mehr
Gliick, Tatkraft und Zufriedenheit. Alle drei sind sehr fliichtige
Wegbegleiter, die es aufzusptiren und zu pflegen gilt. Sie sind es
wert!
Zielgruppe:
Pflegefachkrafte und alle die an diesem Thema interessiert sind
Referentin:
Eva Linke, Krankenschwester, Praxisanleiterin,
Qualitatsbeauftragte DGQ, selbsténdige Beraterin, Referentin
des Caritasverbandes der Erzditzese Bamberg e.V.
Kursbegleitung:
Maria Kober Leiterin der Caritas-Gemeinschaft fur
Pflege- und Sozialberufe Bayern e. V.
Termin: /Zeit:
Donnerstag, 8. Marz 2012 / 09:00 bis 16:30 Uhr
Ort:
Bistumshaus St. Otto
Heinrichsdamm 32, 96047 Bamberg, Tel. 0951/8681-150
http://www.bistumshaus-bamberg.de/index.html
Kosten:
90,- €/ 70,- € Mitglieder der Caritas-Gemeinschaft Bayern e.V.;
incl. Seminarunterlagen und Pausengetréanke
Anmeldeschluss:
16. Februar 2012

BITTE VOLLSTANDIG AUSFULLEN
und per Post oder an Fax-Nr. 08018 B0 45-47
8. Méarz 2012 — Mit Feuer und Flamme
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