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Exerzitien:  Alt und Jung – Jung und Alt 
Biblische Zugänge 
 

Aussagen über das Alter werden heute sehr schnell mit 
Wertungen verbunden, zwischen Jung und Alt kommt es 
immer wieder zu Konflikten und Zuschreibungen. Doch jedes 
Lebensalter hat für sich seine eigene Qualität – von der 
Dynamik der Jugend bis zur sprichwörtlichen Weisheit des 
Alters. Es gilt das ganz normale Leben von der Jugend bis 
zum Alter anzunehmen mit all seinen Facetten, Potentialen 
und Defiziten, mit Anfang und Ende.  
Die Texte des Alten und Neuen Testaments, denen wir uns in 
diesen Tagen widmen, beschreiben die Würde und Gnade 
jedes Lebensabschnitts. So leuchtet im kleinen Kind in der 
Krippe das Heil der Welt auf und ein hohes Lebensalter gilt 
als Zeichen des Segens Gottes.  
Innezuhalten auf unserem Weg, aufzuatmen mit Leib und 
Seele, Kraft zu schöpfen, Entlastung zu finden und Zugang 
zu den Quellen, die unser Leben reicher, heller und leichter 
machen – dazu laden die Tage der Besinnung ein.  
Methode:  
Impulse, Austausch, Zeiten der Stille, Wandern, Gottesdienst 
 

Zielgruppe: 

Pflegende, Interessierte und Mitglieder der 
Caritasgemeinschaft 
 

Referent: 

Frau Prof. Dr. Erika Adam 
Professorin für Sozialtheologie, Ethik und Management 
Studiengangsleitung MA Angewandte Ethik  
Katholische Hochschule Freiburg 
 

Kursbegleitung: 

Maria Kober Leiterin der Caritas-Gemeinschaft für 
Pflege- und Sozialberufe Bayern e. V. 
 

Termin: /Zeit: 

Dienstag, 24. Juli 2012, 09:00 Uhr bis  
Donnerstag, 26. Juli 2012, 16:30 Uhr 
 

Ort: 

Kath. Akademie für Berufe im Gesundheits- und  
Sozialwesen in Bayern e.V. 
Ostengasse 27, 93047 Regensburg, Tel. 0941 – 5696-0 
http://www.kap-regensburg.de/ 
 

Kosten: 

190,- €/ 170,- € Mitglieder der Caritas-Gemeinschaft Bayern 
e.V. und des KBV, incl. 2 Übernachtungen mit Vollpension 
 

Anmeldeschluss: 

28. Juni 2012 
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