
 

 
Bewegen und bewegt 
werden:  
Kinaesthetics-Grundkurs  
 
 

München Teil 1: 19.-20.04.2012 
 Teil 2: 21.-22.06.2012 
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Bewegen und bewegt werden: 
Kinaesthetics Grundkurs  
 
„Kinaesthetics in der Pflege“ hat zum Ziel, schwierige 
Transfers durch ergonomische Anpassung, ohne 
Heben und Tragen, zu gestalten. Dabei wird die 
Bewegungsfähigkeit des Patienten/Bewohners 
gefördert und Kontrakturen entgegengewirkt. Die 
Pflegenden erlangen durch Selbsterfahrung ein 
vertieftes Wissen über anatomische und funktionale 
Bedingungen menschlicher Bewegung. Es wird die 
Fähigkeit erweitert, alle menschlichen Funktionen 

gesundheitsfördernd zu unterstützen. 
 
Zielgruppe: 
Altenpfleger/in, Gesundheits- und Krankenpflege, 
Krankenpflegehelfer/in, Altenpflegerhelfer/in 
 
Kursleitung: 
Edeltraud Zippel, Kinaesthetics in der Pflege 
Grundkurs-Trainerin, Trainerin für Basale Stimulation in 
der Pflege, Lehrerin für Pflegeberufe 
 
Veranstalter: 
Caritas-Gemeinschaft für Pflege- und Sozialberufe 
Bayern e. V. 
 
Termine: 
Grundkurs Teil 1: 19.-20.04.2012 
Grundkurs Teil 2: 21.-22.06.2012 
jeweils von 09:00 bis 16:30 Uhr 
 
Ort: 
Caritas Gemeinschaft Bayern e.V. 
Nymphenburger Str. 94, 80636 München, 
Tel. 089/1895189-0 
www.caritas-gemeinschaft-bayern.de 
 
Kosten: 
405,00 €  f. Mitglieder der Caritas-Gemeinschaft Bayern e.V. 
435,00 €  für Sonstige 
inkl. Pausengetränke und Snacks 
25,00 € für die Registration und Literatur 

 
Anmeldeschluss: 
29. März 2012 

 

 

Kinaesthetics Grundkurs -  München 

 


