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DIE CARITAS .
GEMEINSCHAFT FUR
PFLEGE- UND
SOZIALBERUFE

W___ =t eme kathollsche Benulecagasstaation
fibr Frauen wn Mnnar In Pliage- und
Sozlalberufen

W st edne Barufe-Gamelnachatt, die shch i
korstruktiven Wettbewerb mit andenen
Banufevarbindan altuslien berufefachiichan und
berufapoliischen Fragen stellt und Stafung
bezieht

B =t sis haritative Vessinkgung Mitglisd im
Deutschen Carftasvarend

B flecert Projekte In Solivien und Kenls

SIE BIETET IHREN
MITGLIEDERN

B___ Informationen, Beratung und Fortbiicung In fach-
lichen, berufsstidachen, berufapolitischen, rechit-
licken und kormeundativen Themenbaralchen

B Begegnung, Erfabrungssustausch, Studierdahrtban

B ertratung der berufiichen Intereszen in kichlichsn

wm] e fapoitischen Sremden auf Landes- und
Bundesabana

B fach- und funktionsbezegens Weltsrblidungen auf
Ditzassnabens und In Jusarmemanarbelt mit der
Cantss-Akademis fir Pllegebansts e W In Frelbug

B Berufahafipfiicht- und
Benifarachizachutzverslchenmg

€ CARITAS

GEMEINSCHAFT

FUR PFIEGE- UND SCZIALBERUFE
BAYERM e

Bewegen und bewegt
werden:
Kinaesthetics-Grundkurs

Teil 1:
Teil 2:

19.-20.04.2012
21.-22.06.2012

Minchen
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Caritas-Gemeinschaft fiir

Pllege- und Sozialberufe Bayern . V.
Leitung: Maria Kober

Geschaftsstella

Nymphenburger Str. 34

20636 Minchen

Telefon 08%/18 95 18 90

Telefax 0OBS/1E 9% 95 47

E-Mail: cartasgemeainschall bavern@t-online.de
v canias-gamainschaft-bayerm.de

L-Bahnhattesialle: U1 - Maidllingarsiralls
Eingang: Lazaratistralls

Reglonalbeauttragbe
fur die Didzass

TR LARTTTSH
Bartara Hartlaftnes
Tal.: E0FaT2-106

Bambearg:
Irngard Heckassann
Tal: 516G Qud-d62

Wilirzbaurg:
Geong Sperie
Tal: 085143 B6-6 66 55

Bewegen und bewegt werden:
Kinaesthetics Grundkurs

.Kinaesthetics in der Pflege“ hat zum Ziel, schwierige
Transfers durch ergonomische Anpassung, ohne
Heben und Tragen, zu gestalten. Dabei wird die
Bewegungsfahigkeit des Patienten/Bewohners
gefordert und Kontrakturen entgegengewirkt. Die
Pflegenden erlangen durch Selbsterfahrung ein
vertieftes Wissen Uber anatomische und funktionale
Bedingungen menschlicher Bewegung. Es wird die
Fahigkeit erweitert, alle menschlichen Funktionen
gesundheitsférdernd zu unterstiitzen.

Zielgruppe:
Altenpfleger/in, Gesundheits- und Krankenpflege,
Krankenpflegehelfer/in, Altenpflegerhelfer/in

Kursleitung:

Edeltraud Zippel, Kinaesthetics in der Pflege
Grundkurs-Trainerin, Trainerin fir Basale Stimulation in
der Pflege, Lehrerin fur Pflegeberufe

Veranstalter:
Caritas-Gemeinschaft fur Pflege- und Sozialberufe
Bayerne. V.

Termine:

Grundkurs Teil 1: 19.-20.04.2012
Grundkurs Teil 2: 21.-22.06.2012
jeweils von 09:00 bis 16:30 Uhr

Ort:

Caritas Gemeinschaft Bayern e.V.
Nymphenburger Str. 94, 80636 Minchen,
Tel. 089/1895189-0
www.caritas-gemeinschaft-bayern.de

Kosten:

405,00 € f. Mitglieder der Caritas-Gemeinschaft Bayern e.V.
435,00 € flr Sonstige

inkl. Pausengetranke und Snacks

25,00 € fir die Registration und Literatur

Anmeldeschluss:
29. Marz 2012

BITTE VOLLSTAMDIG AUSFULLEN
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Kinaesthetics Grundkurs - Miinchen
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